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Das Coronavirus erkennen




Was ist ein Coronavirus?

Unsegmentierte
RNA-Virus mit
einem Strang,
dessen RNA mit
positiver Polaritat
komplexiertist.

\ Eigenschaften der

Genome und Blutseren

keulenformige nach auf3en
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QR-Code scannen, -r
um das Handbuch ]

zu bekommen!
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Die Morphologie und die Struktur
des Coronavirus

- kreisformig oder elliptisch

- oft vielférmig Virenhulle

Es gibt darauf nach aufien
ragende, kranzformige
Peplomere

50 bis 200 nm

l\

N Protein

- Genom einfacher RNA-Strange
* Diagnostisches Protein

S Protein

. Glykoprotein (Spike) auf der Virushiille
- Antigenisches Protein

D) 2 LR =D n5cPR -3 A 1e
s Elﬁ‘—iﬁ J ﬁ 51, QR-Code scannen, 'r
umdas Handbuch "y

Originale Bilder gezeichnet von £/ und ZKFH zu bekommen!
Das Handbuch libersetzt von 775




Welche Coronaviren konnen
Menschen infizieren?

Sieben Viren sind bekannt, die den
Menschen infizieren konnen.

Alphacoronaviren

Betacoronaviren

229E NL63

D) iRBE ST

Originale Bilder gezeichnet von F##4H und 2XfH zu bekommen!

Das Handbuch Ubersetzt von &7
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. SARS-CoV l
| (Verursacher des schweren !
| akuten Atemwegsyndroms) :
| |
| |
| |
I |

|
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| |
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| |
] ]

MERS-CoV

(Verursacher des Atemwegsyndroms auf
der Arabischen Halbinsel)

SARS-CoV-2
(das neuartige Coronavirus)

QR-Code scannen, 'r
um das Handbuch ~%E."




Wildtiere, die Coronaviren tragen

&)

)

=

die Fledermaus
(der natirliche Wirt)

die Wildtiere
(die Zwischenwirte)

>

«

Bambusratten

)

Dachse Larvenroller

M

Schuppentiere Kamele

SARS-CoV

unbekannte ’;
Zwischenwirte -

SARS CoV-2

(das neuartige Coronavirus

Le— o

Originale Bilder gezeichnet von F£#¢/A und 2XfH

Das Handbuch iibersetzt von %

Gehe kein Risiko ein!
Esse keine Wildtiere!

.-_|$

QR-Code scannen, '|"r
um das Handbuch !
zu bekommen!
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Wie verbreiten sich Coronaviren
von Tieren auf den Menschen?

der naturliche Wirt

|

|

|

: Virusgruppe |

/ ; HKU9-1 :
|

)

l

”
v SARS-CoV-2

__________________ J
%Mlogle

O

die Virusprobe
von Fledermause

Kontaktlbertragung

~
>
b}

Tropfchenlbertragung

ZW|schenW|rte

) IRBESHFM

Originale Bilder gezeichnet von E+#4H und XfH
Das Handbuch libersetzt von &%




Wie resistent sind Coronaviren?

N
N———
Alkohol
(75%)
I Chlorhaltiges
x B Desinfektionsmittel
56°C
——
(133°F) =
1 Fettlosungsmittel
Coronaviren sind hitzeempfindlich. SICLE I
Peroxyessigsaure

todlich fur Coronaviren% f

:ﬁ Achtung:
Chlorhexidin ist nicht
G {{?Q effektivgenug, umdie
Viren zu toten.

N » L E-.A ===
3 J I~ A — Ty [ ]
===\ E'ﬁ'—iﬁ [ - | ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen,
um das Handbuch ~%E

Originale Bilder gezeichnet von K#&+ und X[H zu bekommen!
Das Handbuch libersetzt von &%
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Wie pathogen sind Coronaviren?

SARS-CoV-2

(das neuartige Coronavirus)

Maglichkeiten -

v "
zur Ansteckung %/ personliche Anfilligkeit

Fieber
laufende Nase
Symptome epsucsr:ggft ,Q niesen Durchfall
Pharyngms

Muskelschmerzen

2 i Eigenschaften
Ubertragungswege € Trc'léugfcchhen @ fakal-orale Ubertragung 9

Zeitraum %/ 8 im Winter und im Friihling

Inkubationszeit liegt im Mittel bei 5 bis 6
Tagen (Spannweite 1bis 14 Tage) s

@ Infektiositat

Verschiedene Coronaviren haben
unterschiedliche...

Inkubationszeit

und
Letalitat.

-—-;.4-— ]zlﬁ'—l-.r | - ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch
Originale Bilder gezeichnet von X#&F und AXfH zu bekommen!

Das Handbuch Ubersetzt von &7
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Was ist das neuartige Coronavirus?

gehort zur Gattung
Betacoronaviren

- N
antigenisch
i
L

das Coronavirus

SARS-CoV-2
(das neuartige Coronavirus)

—— E;G—IT D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . 5

um das Handbuch % =
Originale Bilder gezeichnet von £ und XfH zu bekommen!

Das Handbuch Ubersetzt von &%
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Teil 2

Die Risiken der Ubertragung
kennen

.




Warum hat das neuartige
Coronavirus sich verbreitet?

* das Coronavirus

antigenisch
variiert

das neuartige Coronavirus
ﬂ @
» G

Das neuartige Coronavirus
hat sich verbreitet.

wenig

Abwehrkrafte
gegendas
neuartige

Coronavirus

wege sind
moglich

= . -~ ™
o n e =y L
e \ T AY i—- A H - Fﬁ ]
==\ E‘ﬁ—iﬁ [ - ﬁ 51- QR-Code scannen, 'r
um das Handbuch o
Originale Bilder gezeichnet von EZ und X[H zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von %%
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Die Immunitat gegenuber dem
neuartigen Coronavirus

Nach circa zwei Wochen wird
der Antikorper hergestellt.

Nachhaltigerimmuner
Antikorper wird produziert.

Ich habe ja keine Angst
mehr davor, nachdem ich
an dieser Krankheit
gelitten habe.

Originale Bilder gezeichnet von K& und -K[H
Das Handbuch libersetzt von 7

Esistunsicher, ob Sie

wieder infiziert werden.

.1:5

QR-Code scannen, -|--|-
um das Handbuch ]
zu bekommen!
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Welche Leute infizieren sich
leicht mit SARS-CoV-2?

allgemeine

SARS-CoV-2 Empfinglichkeit

Wenn man mit vielen Virenin

Beriihrung kommt, kann man
trotz einesintakten
Immunsystems krank werden.

Infektlons-
moglichkeit

moglichkeit

9):
schnellere Entwicklung ) Ge%r;g;ekeit
— der Krankheit =
:
3
2
&
3
Senioren, Schwangere, Menschen mit einer
Vorerkrankung an der Niere und Leber
sowie chronische kranke Menschen haben
sehr schlechte Abwehrkrafte. J

-—-;.4-— ]zlﬁ'—l-.r | - ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch
Originale Bilder gezeichnet von FEE und AFH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von 775
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Die epidemiologische Eigenschaften
der neuartigen Lungenentzundung

im Anfangstadium —pim frihen Stadium

In 7,4 Tagen wird die Anzahl der Infizierten verdoppelt.
-In 7,5 Tagen steckt ein Kranker einen Gesunden an.

- Durchschnittlich steckt jeder Kranke 2,2 bis 3,8
Personen an.

_ durchschnittliche
Verbreitungsdaten Inkubationszeit: 2,5 Tage

-Der Zeitraum zwischen der Erkrankung und der ersten Diagnose:

durchschnittlich 5,8 Tage
‘Von der Erkrankung bis zum Krankenhausbesuch:

durchschnittlich 12,5 Tage

leichtkrank

EE&?::ILLT;T“?&S:;::SG ‘Von der Erkrankung bis zum Krankenhausbesuch:
durchschnittlich 7 Tage

-Der Zeitraum zwischen der Erkrankung und der Diagnose:

durchschnittlich 8 Tage

schwerkrank

-Der Zeitraum zwischen der Erkrankung und der Diagnose:
durchschnittlich 9 Tage

<X & : 21
Verbreitungsphase I m |:> ‘ If> é‘!@:

Lokaler Ausbruch Verbreitungin Wohnblécken Weitere Verbreitung

gestorben

Stehtim Zusammenhang Personlicher Kontakt Die Epidemie verbreitetsich
mit dem Meeresfrichtemarkt zwischen den Familien, durchMenschenansammlungen.
(hauptsachlich) die im Wohnblock leben

]i 'IB\'—IT | - ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch

Originale Bilder gezeichnet von ZXfH zu bekommen!
Das Handbuch iibersetzt von &%
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Wie wird das neuartige
Coronavirus ubertragen?

husten, niesen, sprechen
L

Viren eingeatmet
o 4 |
- Tropfcheninfektion d d ED infiziert
= ® (hauptsachlicher direkter Ubertragungsweg)

Erreger werden Uber eine Kette von Beriihrungen
weitergereicht. Zum einen Gber Handeschiitteln
von Mensch zu Mensch als auch durch Anfassen

: . vonverschmutzten Gegenstanden, beispielsweise N2
Kontaktinfektion . .

Tirgriffe oder Armaturen. Falls ein gesunder C.D 2 B

| (0%

Mensch danach seine Hand zum Mund, zur Nase
oder zu den Augen fiihrt, kann er sich tber die
Schleimhaute mit dem Erreger anstecken.

Fikal-oraler Das neuartige Coronavirus wird im Kot der Patienten
(] eg positiv getestet.Dieser Ubertragungsweg kann bestehen,

Ubertragungsw
aber erist noch nicht genau geklart.

ferne Ubertragung

. —
Luftiibertragung = Tropfchenkerne
(Protein und Krankheitserreger)

Die Viren werden durch die Luft in Form von Aerosolen vorzugsweise in
geschlossenen Raumen ubertragen. Aerosole sind z. B. wassrige, feste,
olige Schwebstoffe, d. h. winzige Partikel, die wegen ihres geringen
Gewichts lange Zeit in der Luft schweben, bevor sie sedimentieren.

. 30 Stunden nach der Geburt bei einem
Mutter-Kind-
- Neugeborenen, dessen Mutter erkrankt war, wurde
Ubertragung ) ) , ) i )
die Infektion nachgewiesen. Eine wissenschaftliche
Studie ist allerdings noch nicht vorhanden.

A\\
g%\do“ @@

L

]2‘6—11- D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch
Originale Bilder gezeichnet von AfH zu bekommen!
Das Handbuch iibersetzt von &%

19



Kann das neuarti

ige Coronavirus sich

zwischen Menschen verbreiten?
Jal

\ stehtim Zusammenhang
mit Patienten oder

,indenen
die Krankheit sich

Wohnblocken

verbreitet hat.

gekommen

5

gegangen

-

Kontakte (mit)

Wuhan und Umgebung

> &
™~
N Mensch Mensch
£)
zZu
P00
Inzidenz von Krankheitsfallen I:‘|>
? anstecken
ambulant
erworbene

Gesundheitszustand von
Pflegern und Arzten

Originale Bilder gezeichnet von EfZ75 und KFH
Das Handbuch libersetzt von 7

Lungenent-
) zundung /

Ubertragung in einem bestimmten
Bereich im Wohnblock

QR-Code scannen, -r
um das Handbuch ~E."

zu bekommen!

20




Die Tropfche

Wasserhaltige Partikel

nubertragung

aN\d [

&=

\\l

husten

Invasion der
" < Virenindie
4 T Atemwege
niesen

Durchmesser: grofier als 5 um

<

nah

\

2

in die anfallige Oberflache
der Schleimhau eindringen

Korpereigene
Fresszellen helfen

Influenzavirus

Viren dabei, Giber die
Schleimhaute in die

SARS menschlichen Zellen
SARS-CoV-2 einzudringen
Adenovirus g

Rhinovirus

Mykoplasmen

Streptokokkus der Serogruppe A
Meningokokken

Krankheit

M RB S SHRFT

Originale Bilder gezeichnet von £z und A<FH
Das Handbuch iibersetzt von %

serreger

&

QR-Code scannen, '|"r
um das Handbuch
zu bekommen!
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Ubertragung durch die Luft

der Aerosol @

/\9 O Die Partikel. die sich Durchmesser: kleiner als 5 um

durch die Luft

—~— O 0 verbreiten konnen. —

(die Luft) fern, lange Zeit
le Lu

hauptsachlich auf spezielle

nur durch die durch die Luft —— Weise durch die

[l Luft iibertragen

ibertragen Luft Ubertragen
Mycobacterium Masernvirus SARS
Tuberculosis SARS-CoV-2

i:: 7
GieBkannenschimmel |Varizella-Zoster-Virus Pockenvirus
Norovirus

-—-;.4-— ]zlﬁ'—l-.r | - ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch
Originale Bilder gezeichnet von £ und KFH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &%
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Ubertragung durch Kontakte

—
Die Virendringen dann iiber

kleinste Verletzungen auf der
Haut oder liber die

O Schleimhaut des
Mundes, der Nase, der

Augen bzw. des Atemtraktes
in den Kdérper ein. J

direkt @ . v D

Schleimhaut/Haut

Ubertragung
Auf diese Weise werden
durCh Kontakte Darminfektionskrankheiten
Ubertragen
Menschen
indirekt * li> — ’
Gegenstande

_—-;.»-_ ]E G—IT D ﬁH j‘-ﬁﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch
Originale Bilder gezeichnet von EE und AXFH zu bekommen!

Das Handbuch lbersetzt von &%
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Was bedeutet enger Kontakt?

Kontakte

< >

In einer der folgenden

Situationen

A

Betroffener

—

@ in der WG
EC' in der Schule Q @

QQ Esseneinladung, Fete Pflege oder.Besuch
usw. ohne effektivenSch

beider Arbeit Diagnose, Therapie,

—tt+

A=

Patientenin selben Zimmer

utz Krankenpfleger

gl

Im selben Fahrzeug oder Lift gefahren,
enger Kontakt

8-,
g,.

arztliche Untersuchung
und Bewertung

D) iRBESHTHR

Originale Bilder gezeichnet von ;&;& und XfH
Das Handbuch libersetzt von &%
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QR-Code scannen, 'r
um das Handbuch ~%E."

zu bekommen!




Medizinische Beobachtung
und Isolation

Diagnose: vom Virus
befallen

!!

f

E”t Krsnkenm d % Verdacht vom Virus
ontakt gestanden & L) befallen zu sein

gnedizinischen Réu@

andere =
MafBnahmen / Medizinische Beobachtung

ﬁ sichanmelden, um eine 7- bis 14-tagige
medizinische Beobachtung machen zu

lassen

@ seltener ausgehen

[@ Der Krisenstab des Bundesministeriums
fur Gesundheit beschlie3t MaBnahmen

zur Gesundheitssicherheit gegen

Corona-Infektionen.

_—QC-; ﬁiﬁﬁsﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch
Originale Bilder gezeichnet von & und XfH zu bekommen!

Das Handbuch Ubersetzt von &7
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Warum mussen Gesunde, die mit
Kranken in Kontakt standen, 14 Tage
unter Beobachtung gestellt werden?

Selbstverantwortung fur die
/ eigene Gesundheit
arztliche

Beobachtung

~~— P Verantwortung fiir die Gesellschaft

2Z
e Inkubationszeit
1Tag (kurz), 14 Tage(lang)
durchschnittlich:
3 bis 7 Tage

Inkubationszeit anderer
Coronaviren @erenziert
Daten von Kranken —

G: Aktuelle Praventions-und
Kontrollzustand

||

-
V'

g) Beobachtungszeitraum: 14 Tage
Unter arztlicher Beobachtung, entweder
z zu Hause oder im Krankenhaus

—— E;‘ﬁ—ﬂ- D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch % e
Originale Bilder gezeichnet von &5 und AfH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von &7
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Teil 3

Diagnose und
Behandlung




Klinische Manifestationen
der Erkrankten

(i@ ) Atemwegssymptome
Cl \—) 3

im frihen Stadium Kaltegefiihl d,b
Fieber — -
sowie
S
< h - chlich - leichter trockener Husten
\I\ auptsachliche - erschopft -Durchfall

Erscheinungen
-Atembeschwerden

selten F @o
S

laufende Nase Schleim gehustet

nach ungefahr einer Woche

ﬂ of > < £2 ‘Einige Kranke haben nur leichte
/@ 0 /C Symptome und kein Fieber.

‘Schwere Krankheitsverlaufe
schwer zu atmen -In wenigen Tagen kann das
Atemnotsyndrom, der septische
Schock, die unreformierbare
‘Vielen Patienten gehtes metabolische Azidose oder
wieder besser Funktionsstorungen der Blutung und

Blutgerinnung auftreten.

- Einige Patienten werden
schwer krank, einige
sterben.

-—-;.»-— ]zlﬁ'—l-.r D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, .

um das Handbuch «%E."
Originale Bilder gezeichnet von [E{&1& und KfH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &%
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Was das Coronavirus in der
Lunge anrichtet

Lungenkonsolidierung

.weille Lungen"
Schattenflecken und

Milchglastrubungen &
in beinen Lungen
Interstitielle

verschlechtert
Lungenerkrankung — J
NI
\\‘\ ‘\\\“.

sichtbare
Lungenperipherie

entwickelt

*PleuraergufB-Flussigkeit
ist kaum zu sehen.

Im friuhen
Stadium

—— E;G—IT D ﬁH hﬁﬁ QR-Code scannen, . :

um das Handbuch 1 e
Originale Bilder gezeichnet von E{&14 und Z<BH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von %%
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Die Laboruntersuchung der
neuartigenLungenentzundung

Medizinische Abstriche von den
oberen sowie unteren Atemwegen

= Blutserumtests:
L im Anfangstadium und am 14.
Tag nach der Erkrankung
/1
im fr_Uhen Anzahlder Anzahl der
Stadium Leukozyten O Lymphoyzten
¢ 00
C-reaktives Protein||Blutsenkung|| Procalcitonin
(+) (+) ()
viele
2= Leberenzyme| |Muskelenzyme| |Myoglobin
a () () ()
manche
> < : (+) : steigender Wert
D-I%Lr)ner (o) :normaler Wert
(-) :sinkender Wert
schwerkrank
. :l .l
) RBESHFEM no

Originale Bilder gezeichnet von [E1&14
Das Handbuch Ubersetzt von &%
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QR-Code scannen, -I--r
um das Handbuch ara
und XBH zu bekommen!




Die Kranken klinisch erkennen

14 Tage vor Erkrankungsbeginn
- ein Risikogebiet, wie Wuhan und Umgebung besucht

oder bewohnt
= -im Seuchengebiet gewohnt/ am Seuchengebiet

vorbeigekommen

8_\8 Kontakt mit Kranken innerhalb von 14 Tagen vor der Erkrankung
s gehabt, die Fieber und Atemwegssymptomen haben.

@} aggregierte Erkrankungen

usbhuniyejay
ayosibojoiwapids

o

Fieber Kalt fihl
(G Kalesernt
trockener Husten < Durchfall dbs

erschopft Atembeschwerden

ayasiuny

Achtung! Einige Kranke haben nur leichte oder sogar keine Symptome.

ﬁ; Brustbildgebungsmerkmale
) Lungenschéaden durch neuartige
Lungenentzundungen diagnostizieren
\l, o Im frihen Stadium der Erkrankung ist die Anzahl
des Leukozytes gesunken oder normal geblieben.

O J/ Oder die Anzahldes Lymphozytes ist gesunken.

’;—. ﬂ‘ﬁ—ﬂ- B ﬁH ﬁpﬁ QR-Code scannen,

um das Handbuch
Originale Bilder gezeichnet von [E{&1& und KFH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &%

ssoubei( :] bunyons.uajun :’
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Die Kranken
klinisch diagnostizieren

g begrundeter Verdachtsfall

echtzeitige Fluoreszenz RT- PCR

Q Spucke
O
Q{oo Rachenabstrich C:> H Qg;?

Abstriche und
Gewebeprobe von den die Nukleinsaure des

unteren Atemwegen neuartigen Virus positiv

Das sequenzierte Genom des Virus ist besonders
homolog mit dem bekannten SARS-CoV-2.

N\ /

Vv

eine definitive Diagnose stellen

—— E‘@—IT B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch o
Originale Bilder gezeichnet von %+ und XfH zu bekommen!
Das Handbuch iibersetzt von %
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Die Schwerkranken
klinisch diagnostizieren

@ instabile Vitalfunktionen
schnell verschlechterte Zustande g

Beimehr als zwei Organen
werden die Funktionen instabil,
schwacher oder versagen.

O

lebensgefahrlich

Originale Bilder gezeichnet von £+ und 2X[H
Das Handbuch iibersetzt von &%
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Wie unterscheidet sich die neuartige
Lungenentzundung von anderen
Lungenentzundungen?

bakterielle

db vorherige
Lungenentziindung 000 Schleim gehustet s Atemwegssymptome

verschlechtert
Purulentes Sputum ?: Brustschmerzen moglich

! Husten O Beim Abhusten befindet n
) sich Blut im Schleim. % avirulent

SARS oder MERS @ .:

unterschiedlichen ;. 'S3Rs_cov2 verursachte

@ Untergruppen Lungenentziindung sind hnlich wie
@@ SARS oder MERS verursachte
Lungenentziindung. Es ist schwer, die

Das sequenzierte Genom ist

anders als bei SARS-CoV-2. Untersuchung durch Rontgenbilder zu

unterscheiden. Die Identifizierung wird
mittels pathogener Keime ermittelt.

% drei Krankheit beider arztlichen

Lungenentziindung aufgrund der Ansteckung von
Influenzavirus, Rhinovirus, Adenovirus, HMPV oder
respiratorischem Synzytial-Virus (RSV)

Anderevirale
Lungenentziindung

—_—— lzlﬁ—l-.r D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch a
Originale Bilder gezeichnet von £2+_und XfH zu bekommen!
Das Handbuch iibersetzt von &%
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Was kann irgendwer in engem
Kontakt mit Kranken tun?

Medizinische
Beobachtung zu
Hause \J

(Lf O

- Beobachtung fir den eigenen
Gesundheitszustand vornehmen

o Eo 50

keine Panik, nicht zur Arbeit gehen,
nicht in die Schule gehen, nicht
beliebig ausgehen

- Regelmafiige Nachsorgetermine
beim Hausarzt wahrnehmen

&
C><ti>

Hohes Fieberund
akuter Husten

P IRBESHF

Originale Bilder gezeichnet von £+ _ und XfH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &%

TH oo
- ;’3;)
Informieren Sie lhren

Hausarzt! Dieser wird Sie

in das Krankenhaus
einweisen.

.1&

QR-Code scannen, '|"r
um das Handbuch !
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Was soll ich machen, wennich mir

nicht sicher bin, ob ich die neuartige
Lungenentzundung habe.

r
@ Neulich im Risikogebiet gewohnﬁ

das Risikogebiet besucht

In Kontakt mit Kranken

gestanden
+ A

—| Genaue Beschreibung

Geséhichte des Tierkontakts C@h
\_

Im
{0) e [

Tragen Sie jederzeit den Chirurgischen Mundschutz, wenn
Sie eine medizinische Einrichtung besuchen.

—— E‘@'-’T D ﬁﬂﬁpﬁ QR-Code scannen, . "

um das Handbuch ara
Originale Bilder gezeichnet voniPencil/JNE—+ und XfH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von %%
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Ortauswahl zur Behandlung von
Lungenentzundung

Krankenhauser mit
wirksamen Isolations-
und Schutzbedingungen

/-F”)\w

Isolierung und Heilung

/%chwerkrank Intensivpflegestation
L . .

so fruh wie moglich

. .l .l
I\ . -
==\ E‘ﬁ—l-.r D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, 'r
um das Handbuch a
Originale Bilder gezeichnet von iPencil//\Z - und XfH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &%
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Aktuelle Medikamente und
Impfstoffe

spezifische antivirale Medikamente

*:Bis zum 29.Feb.2020
[}
\

aktuelle effektive Impfstoffe
=:Ein chinesisches Forscher-Team hat am 19. Marz. 2020 einen moglichen Impfstoff gegen das neu
aufgetretene Coronavirus entwickelt. Derzeit wird der Impfstoff in einer ersten klinischen Studie erprobt. 8

Die Behandlung basiert auf symptomatischer
Unterstitzung

Ko
@ sinnlose Behandlungen oder

Heilung mit unangemessenen
antimikrobiellen
Medikamenten vermeiden

——— ]E;'S—IT D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . :

umdas Handbuch % ;
Originale Bilder gezeichnet von 3&Rg und AfH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von &7
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Richtige Behandlungen

7_22 im Bett liegen und sich Ruhe gonnen
"IN Helfende Behandlungen durchfahren

@ Auf den Wasser-Elektrolyt-Haushalt achten!
@ Dehydratation vermeiden!

den Zustand der Krankenheit uberwachen 'V

effektive Sauerstofftherapie

A
Antibiotika rechtzeitig verwenden <§)

noch keine effektiven Medikamente auf dem Markt
vorhanden

TCM Diagnose dialektisch verwenden

—— ﬂi@—l-.r D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . :

um das Handbuch 1 e
Originale Bilder gezeichnet von iPencil/AE <+ und XfH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von &7

o
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Tell 4

Personliche
Schutzmalnahmen

o]



),

Sich vor dem Coronavirus schutzen

O den Mund nicht mit
o) den Handen beim
S @ Niesen/Husten

chirurgischen beruhren ESI%
Mundschutz richtig ®

tragen e

s -
richtig und Immunsystem verbessern
rechtzeitig Hande tberfiillte, geschlossene
waschen Raume seltener

/1| \ besuchen 7
O ]
M
o)
L
. :l .l

==\ EIG—IT D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, .

um das Handbuch a
Originale Bilder gezeichnet von Wayson und XfH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &%
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)

Einen Mundschutz tragen, um
Viren abzuwehren.

fern
&= >\ i
ER%
engen Kontakt gehabt durch das Aerosol/
D dg Tropfchen

Nicht die Viren werden /_//_: 3\

direkt abgewehrt,
sondern die Trager der 43
t.

Viren werden abgewehr

ﬁ Mundschutz richtig tragen, um Viren abzuwehren.

& Normaler chirurgischer Mundschutz kann die
meisten Tropfchen abwehren.

BN 2l
_—\L Eiﬁﬁgﬁﬂﬁpﬁ QR—Codescannen,.

um das Handbuch m

Originale Bilder gezeichnet von [E{£1& und XfH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von 775
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Eigenschaften der verschiedenen
Arten von Gesichtsmasken

O N95 Mundschutz

{:}g:jg‘ 0.3um wird verwendet, um die
/‘\

Ubertragung durch die Luft zu Q

Q vermeiden.
\}
95% der Partikeln filtern, deren
Durchmesser grofler als 0.3 um sind.

Trépfchen abwehren—

90% der Partikelrlfiltern, deren N /

Durchmessergrofierals 5 umsind.

hygroskopisch —

(:; ineffizient r’ Mundschutz
ALY _ "' aus Baumwolle
e dick D)

% weniger atmungsaktiv

schlechte Passform am Gesicht

—_—— E;‘G—IT B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch % e
Originale Bilder gezeichnet von =35 und X[fH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von &%
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Vergleich von Gesichtsmaske
KN 95 mit Gesichtsmaske N95

~ Atemschutzmaske
Atemschutzgerat

zum Gesicht passendes
Design

not resistant to oil

\
N[O i 95
mindestens 95% der
Schutz.vor - 5 < Partikeln abwehren,
fettireien Y R deren Durchmesser
Schwebstoffen amesl;lak:(r;;gher gréfer als 0.3 um sind.
L _J " -
Die technischen
Anforderungen des
o Prufverfahrens
< sind fast gleich.
’ KN95
Chinesischer Standard
richtig tragen GB2626-206

S>> normaler Mundschutz

Siebfahigkeit
ebtahigeel & chirurgischer Mundschutz

—— ﬂiﬁ—ﬂ- D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . 5

um das Handbuch % =
Originale Bilder gezeichnet von Deon und XfH zu bekommen!
Das Handbuch libersetzt von &%

A




Mundchutz richtig tragen

// I \\
Oo(‘(\f' m‘)
/C[%Oo Hande waschen
T
|
tragen @

Ruckseite, helle Farbe,

dem Gesicht gegenuber
— mit der Nase hautnah
beruhren
Vorderseite, gefarbt,
der Luft gegenuber
| zum Gesicht passen
innere Seite@
ohne Verschmutzung

Die Luft geht durch den Mundschutz, wiederverwendbar
nicht durch die Spalte an der Seite.

—— E;G—IT B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . :

um das Handbuch -3 ]
Originale Bilder gezeichnet von 38gg und JK[H zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von &% 45




Zweckdienlichkeit vom Mundschutz

Der Mundschutz mussin den folgenden
Fallen gewechselt werden.

deutlich verstarkte Atembeschwerden

e (EBD

2 Nicht mehr am Gesicht tragbar

=
&

\
\

in Kontakt mit Kranken gestanden

N verschmutzt
(von Blutflecken, Tropfchen usw)
wechseln

¢ Es gibt noch keine festgestellte Haltbarkeitsdauer von
¢ N95Mundschutz. Wenn es kein genugendes Angebot
gibt, ist ein N95 Mundschutz wiederverwendbar ohne

sichtbare Verschmutzung oder Beschadigung.

(Falls er beispielsweise in den Laden ausverkauft
sein sollte.)

= E"S—IT B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch o

Originale Bilder gezeichnet von F5BEA% und -KFH zu bekommen!
Das Handbuch iibersetzt von %
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Den Mundschutz nach seinen
Einsatzzweck auswahlen

der personlichen Schutzfahigkeit
des Tragers gemaf

mit Ausatemventil ohne Ausatemventil
0 - leichter atmen o o
4, Warmestaus reduzieren 'schwieriger zuatmen @ -

Menschen mit chronischen Atemwegserkrankungen,
Herzkrankheiten oder Atembeschwerden tragen
am Besten einen N95 Mundschutz mit Ausatemventil.

‘ o Kranke mussen einen N95 Mundschutz
ﬁ o ohne Ausatemventil tragen, wenn die
° Umgebung keimfrei bleiben soll. =

—— ]iiﬁ-il‘ | - ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . o

umdas Handbuch % m;
Originale Bilder gezeichnet von =55 und XfH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von %75
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Mundschutz fur Schwangere,
Kinder und altere Menschen

Schwangere wahlenihren
personlichen Bedurfnissen

k entsprechend Produkte, die
sehrangenehm zu tragen
sind.

Wenn beialteren Menschen oder chronisch
Kranken der Mundschutz nicht richtig sitzt, konnen
Erreger seitlich eindringen und die Menschen
konnen noch kranker werden.

Professionelle Beratung

Es wird empfohlen, dass Kinder einen
{3 Marken-Kindermundschutz tragen.

—_—— 12;6—11- D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . :

um das Handbuch % e
Originale Bilder gezeichnet von #5& und ZXfH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von &%
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Hinde waschen, um Ubertragung vom
Krankheitserreger zu vermeiden

@ Wasser 3
(] Lebensmitteln
Ubertragung durch...
0 Blut
d""o Blutprodukte
Tropfchen Ubertragungswege, die

L uft im Zusammenhang mit

V\ den Handen stehen
() Verdauungskanal

Q( .,2 direkte/indirekte
Kontakte J

—

Eine der effektivsten
Maflnahmen zur Verhitung
von Durchfall und

// | N Atemwegsinfektionen
ST

Hande richtig waschen

—— E‘@—IT B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch o
Originale Bilder gezeichnet von Wayson und X[H zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von &%
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Hande richtig waschen

U

Befeuchten der Hande und Handgelenke mit
§ :\< Wasser und Seife. Handflachen auf Handflache

reiben. @
Rechte Handflache uber linken
Handrucken reiben und umgekehrt.
Handflache auf Handflache legenundin
ﬁ den Fingerzwischenraumen verreiben.

Hande schlieflen, ineinandergreifen
und Fingerrucken uber den Ballen %

S der anderen Hand reiben.

Kreisendes Reiben des rechten Daumens
in der linken Handflache und umgekehrt.

6

Finger schlieBen und Fingerkuppen
der einen Hand in Handflache der

7 anderen kreisend reiben, und
umgekehrt.

Kreisendes Reiben beider Handgelenke.

Diese 7 Schritte sollten nicht weniger als 5 Mal
durchgefuhrt werden. Hande unter flieBendem
Wasser gut abspilen.

——, ]iiﬁ-il‘ | == ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . -

um das Handbuch % =
Originale Bilder gezeichnet von Xl und ABH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von %75
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©@)

Wann ist es notwendig im
Alltag, die Hande zu waschen?

~ Nach dem Husten/Niesen

Kranken pflegen %%

’} : vor/nach/wahrend der Zubereitung

von Lebensmitteln

vor der Mahlzeit ﬂ“

% Nach der Toilettebenutzung
Beiverschmutzten Handen w
Nach dem Kontakt mit Tieren

—_—— lziﬁ—l-.r D ﬁH ﬁpﬁ QR-Code scannen, . '
-

um das Handbuch <8y
Originale Bilder gezeichnet von Deon und ZXfH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &%
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Hande mit Seife und klarem
Wasser waschen

O
r Q‘m’) Seife auftragen und Hande

! g voll und ganz reiben

@% Schmutz und Mikroben auf der

Hautoberflache effektiv entfernen

q__
effektiv

:; laufendes Wasser

Hautreizungen minimieren

Europaisches Zentrum
fur die Pravention und
die Kontrolle von
Krankheiten

N\ l -/

unterempfehlen@ é O
+ Ob

grundliches Waschen der Hande mit
klarem Wasser und Seife

amerikanisches
_{Weltgesundheitsorganisation |- CDC

—— E;G—IT B ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch % =
Originale Bilder gezeichnet von [E/f&1& und XFH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von 775
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Desinfektion mit Chemikalien

Uv- Strahlen
O Formaldehyd
\
' Ather
Chloroform
Alkohol
(75%)

Chlorhaltiges
Desinfektionsmittel
Peroxyessigsa uia/

organische Losungen
Desinfektionsmitteln
.

—— E"G—IT B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch o
Originale Bilder gezeichnet von E585f}% und XFH zu bekommen!
Das Handbuch libersetzt von 7%

fempfindlich
o

Die Viren konnen
wirksam inaktiviert
werden. Die Pravention
kann funktionieren.

53




)

Alternative bei Wassermangel

Alkali

| organische Losungen

Alkohol Desinfektionsmitteln
(75%)

Alternative
Alkohol enthaltende Desinfektionsprodukte

—— E;S—IT B ﬁﬁﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch % =
Originale Bilder gezeichnet von [E{&1& und AfH zu bekommen!

Das Handbuch Ubersetzt von &7
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Richtig luften in der Wohnung

* K

e

‘*\

£(¢

==

Geschlossene Fenster
fuhren zu einer
verbrauchten Luft im

@ Dauer der Durchlaftung

(Minuten)
a
3or
weniger
15[
5 : > 2
schlecht gut —

die Luftqualitat draufBen
[\

Das Luften kann morgens,
mittags und abends
vorgenommen werden.

Raum

Wie oft geluftet wird
W hangt von der Qualitat

der Luftim Innen-bzw.
im Auflienbereich ab.

Originale Bilder gezeichnet von XUfil und <BH
Das Handbuch libersetzt von &%

1%

99

QR-Code scannen, -r
um das Handbuch o

zu bekommen!




Alltagliche Malinahmen, um
Ansteckung zu vermeiden

F—]
A~

o‘J‘"\
, % )

Sportim Hande oft [[den |
richtigen waschen Wohnraum || Durchluaftung [[Desinfektion
Maf treiben sauber

halten —=—

e
v ’I ,9
N—

/)

'y

il

Kein Kontakt mit Menschen,
die husten oder niesen

S-S

7 Nicht zu uberfullten
Platzen gehen
(1@ EE%@

Kein Kontakt mit
Wildtieren

.@

ey

Haustiere im bestimmten
Raum halten

Fleischund Eier garen

¢

@

11 Wenn Sie Fieber haben oder husten,
gehen Sie bltte sofort zum Arzt.
(BT ey ="

P iRBESHFR

Originale Bilder gezeichnet von Deon und X[H
Das Handbuch iibersetzt von 5%

QR-Code scannen, -r
um das Handbuch

zu bekommen!
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Verdachtige Patienten mit leichten
Symptomen daheim isolieren

Wenn es an Behandlungskraften und medizinischen Ressourcen mangelt,
hat die Weltgesundheitsorganisation empfohlen,

S\ _

~ )

zu Hause zu isolieren.

nur leichte Symptome,
keine chronische C:>

Krankheiten
@ FE\
\ = ﬂ(ontakte mit Arzt%» Bis zurvolligen

Sra i und Pflegern Genesungdes
h“ < Kranken

v
@ den Zustand von —Cbewerten )J

Kranken
uberwachen
Hilfe )
@ ..von Arztenund
&= |Vorbeugungsmafinahmen| Pflegern akzeptiert
Personliche Hygiene Uberwachung
@ ——\ klinisch die Sicherheit — richtig @
¥—| beurteilen zuhaus entscheiden
~ _

D) BEE SR A

QR-Code scannen, r =

umdas Handbuch % m;
Originale Bilder gezeichnet von TX5# und &FH zu bekommen!

Das Handbuch libersetzt von %75
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Isolation zu Hause: Folgende
Punkte bitte beachten

. —h————— —2
-direkten Kontakt mit ‘Ein Einzelzimmer mit guter Beliiftung.
menschlichen Sekreten/Kot | | por Betreuer ist gesund und hat keine
und den Umgang mit hronischen Krankheit
verunreinigten chronischen Krankheiten
Gegenstanden meiden benutzte Raume gut durchluften
‘Bewegung von Patienten
einschranken -Eine Distanz von mehr als 1, 5 Meter
- . 'a
7 zwischen den Zimmern der 9
-Hande mit Seifen oder a8 jeweiligen Familienmitglieder halten.
Alkohol saubern, Einweg- ‘Die Mitter konnen |hre Babys stillen
Toilettenpapier/sauberes
Handtuch zum Abtrocken _ 6
verwenden -Mundschutz oder Ge5|chts.maske
nach Gebrauch wegschmeifien
-tagliche Hygiene durch oder richtig reinigen
Desinfektionsmitteln 7
(Bleichmitteln nicht empfohlen) | | ~Alle Besuche missen abgesagt
werden.
'D_i_e Hande mussenin folgenden -Einweghandschuhe fiir die Patientenversorgung
Falle gewascht werden: sollten nicht achtlos entsorgt werden.
.nach einem Kontakt mit Kranken ‘Geschirre, die mit c.iem Patien.ten in Ko.nt.akt
-nach der Lebensmittelzubereitung kpmrpen, sollen m|tWaschm|tte.l gereinigt oder
.nach der Toilettenbenutzung richtig entsorgt werden. Die Kleidungen/
.vor der Mahlzeit Bettwadsche/Handtiicher der Patienten sollen mit
. . Wasser (60 bis 90°C/140 bis 194°F)gewaschen
-beiverschmutzten Handen
8 und getrocknet werden. ?

—— Eiﬁ-ﬂ- D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . .

um das Handbuch <8
Das Handbuch libersetzt von &% zu bekommen!
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2 G
Raum Reinigung
— —
T =]
AN
@ Reinigung
Kranke '@

[ —\ (Mundschutz

—T 11 {

7 Hande © | |
Besuch waschen i
R Ab)
| ((@-——‘. ) ﬁ

\J{.f.__/_c’l = vonKranken 9

|| c D benutzte Dinge
SN

[Ablage fiir 6‘}

Aufenthalt| | RNA-Test Scn?nuc}:ige Schutz
10 11

12 13
10 ik
-ZuHause bleiben, bis die Symptome| | -Negative Ergebnisse wurden mit
vollstandig verschwinden. RT-PCR zweimal getestet (mit
-Wenn klinische Symptome einem Abstand von mindestens

plotzlich auftauchen, bitte den Arzt 24 Stunden )
sofort verstandigen.

‘Vor den Kontakten mit den Kranken
- Lotionen mit Alkohol sind fur

_ X _ muss man Einweg-Handschuhe .I
schmutzige Hande nicht und einen Schutzanzug anziehen <
gusrelchgnd._Dle Hande mussen Aufdie Sauberkeit der Hande muss
immer mit Seife und Wasser

gewaschen werden.

besonders aufgepasst werden.
12

P IRBESHFTM i

QR-Code scannen, -|"r
um das Handbuch oy

Originale Bilder gezeichnet von fE{&1& und fH zu bekommen!

Das Handbuch Ubersetzt von &%
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Personliche Ernahrung

a8 | 4 Taglich proteinreiche
Lebensmittel essen > «
QXY . SV
@ Frisches Gemiise und Obst &9 \\

taglich essen .

] 0 | Geniigend Wasser (tiglich mehr als
| 1500ml) trinken 4

Gesunde Ernahrung §+ Q

06 @ 3 20 Arten

@ Ausreichend Nahrung zu sich nehmen
(<]
< .-

JedenTag sollten altere Menschen mit |6 @ ﬂﬁ
einer Mangelernahrung oder Menschen %

mit einer Vorerkrankung 2100 kJ B
(501.7kcal) zu sich nehmen. )

Keine Diat machen 8

Genugend schlafen, gesund leben. [

o) Nicht weniger als eine Stunde taglich
% Sport machen, nicht an

Gruppenveranstantungenteilnehmen |I©

o

Mineralstoffe, Vitamine und @
Nahrungserganzungsmittel, z.B. e
Fischal sind empfehlenswert

—_—— lzlﬁ—l-.r D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . :

um das Handbuch a
Originale Bilder gezeichnet von Xi&+ und XfH zu bekommen!

Das Handbuch iibersetzt von &% 60
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Prinzipien von Sport

vollstandig Sport treiben

Alle Muskelgruppen trainieren

verschiedene Sportarten kombinieren:
bessere Leistung, mehr Spafi

Schritt fur Schritt

@ von leichter Stufe zu schwerer Stufe

von Anfanger bis Fortgeschritten

Ziele und Erfolge festhalten
0éaf 1
R\, "~ Sport zur Gewohnheit machen
R
Ein Leben lang Sport treiben
. :l .l
i, E;G—IT [ ) ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, .
um das Handbuch ~E."
Originale Bilder gezeichnet von A&+ und XfH zu bekommen! {

Das Handbuch Ubersetzt von &7
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Nebenwirkungen von Rauchen
und Trinken

rauchen (&7 % trinken
Nikotin gelangt 7>
ins Blut OO @ @
® UbermaBiger Alkoholgenuss
@ 0 ~rSchadetderlLeberunddem
Magen-Darm-Trakt.

!
dfb (Ot

Den Organen fehlt Sauerstoff * I
AR

Schwacht das Immunsystem

Gefaflspasmus /\—//’V

. .. ..
I\ ' L
===\ E'ﬁ—l-.r [ =) ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, -r
umdas Handbuch «¥%
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Auf der Reise

@’ Wetterbericht beachten
Bei kalten Temperaturen warm anziehen

aufder Reise
Viel Wasser trinken
Bitte nicht vergessen, den Mundschutz zu tragen.

D
=y = Immunsystem starken

- Ob | regelmaBig Sporttreiben
genugend essen und schlafen.

An den Feiertagen gibt es beim Reisen oft
Stofizeiten. Bitte Sicherheitsvorkehrungen
treffen, um eine schone Reise zu haben.

—— Eiﬁ—;’- D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, 'r .

um das Handbuch 1 e
zU bekommen!

Originale Bilder gezeichnet von XUtil und <BH
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Wenn Sie sich gesund fuhlen, konnen Sie die Reise
wie geplant antreten. Bei Beschwerden, bitte
vorher den Arzt aufsuchen.

Reiseaufenthalt verkurzern, um Kontakte mit den
unbekannten Leuten zu reduzieren. Auf der Reise
darf man auf keinen Fall nachlassig sein.

Aufder Reise kein rohes Fleisch essen! Beim
Verzehrvon rohem Fleisch werden haufig
Krankheitserreger wie Salmonellen und Listerien
aber auch Viren und Parasiten ubertragen.

Tiere weniger kontaktieren

Wilde Katzen und Hunde auf der Strafie sowie
andere Tiere (z.B.im Zoo) konnen auch unbekannte
Viren tragen.

Kreuzinfektion vermeiden

Um Kreuzinfektion zu vermeiden, kann man
desinfizierte Einweg-Produkte verwenden oder
private mitgebrachte Dinge benutzen.

—_—— 12;6—11- D ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . :

um das Handbuch %8
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Psychologisches
Gleichgewicht halten

R -Seien Sie optimistisch und tolerant!

-Versuchen Sie, mehr zu lachen und die Wut
W@%@ zu kontrollieren

( _ -Haufiger Arger schwacht das Immunsystem
&
%K@ | \

Emotion selbst kontrollieren
Stress lindern

ni_flﬁ : Im Korper wird weniger das Stresshormon Cortisol
L hergestellt. Die Schlafqualitat verbessert sich.

Schlechte Laune in den Griff bekommen

- Launische und gestresste Menschen

besitzen ein schwacheres Immunsystem %
als andere.

-Soziale Kontakte konnen das
Immunsystem starken und vor ©
Depressionen und anderen é
psychischen Erkrankungen,
samtihren korperlichen Folgen, ‘L J
schutzen. Ist man unter guten
Freunden verbessert sich der Umgang mit Stress
und das wiederum starkt Herz und Kreislauf.

D) BEE SR A

QR-Code scannen, -I--r
um das Handbuch ara
zu bekommen!
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Psychologische Tipps

Verstandnis zeigen und die Krankheit erkennen

Angst = Krankheit

Stress Gewinne
& Selbstvertrauen und
:\,> akzeptiere die

=4 Stress und schlechte Laune akzeptieren

-Esist normal, sich stressig und
unbekannte Epidemie angstlich zu fihlen

-akzeptieren und tolerieren

 Keinen unnotigen Stress zumuten!

.gesunde Lebensgewohnheit behalten

‘Regelmafiger und ausreichender Schlaf ist die
beste Erholung.

-ausreichend Sport treiben

gi  Gesunde Ernahrung

-sich regelmafiig von den Gedanken an die .’l",‘Q’:‘b %
Epidemie ablenken woa >
-Positive Lebenseinstellung entwickeln 00

D) BB TR A

QR-Code scannen, -|--|-
um das Handbuch ]
Originale Bilder gezeichnet von K& und X[H zu bekommen!
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Ablenkung: dem Stress zu entkommen.

-Wenn man abgelenkt wird, geht es leichter,
ruhig zu bleiben oder die Stimmung zu
verbessern.

-Es ist auch eine Moglichkeit sich zu hause zu m,__::.-
amusieren, um auf andere Gedanken zu kommen.

Auf diese Weise fuhlt man sich besser.

) ®
Entspannungsubungen

 Atemibungen: Kontrolliertes Atmen ist eine der
o) simpelstenaberauch wirksamsten Methoden, um

Stress abzubauen und zu entspannen.
-Autogenes Training: Konzentrieren sich nun auf Gedanken

und Gefuhle, die Sie als angenehm empfinden.
Sobald eine erste Entspannung einsetzt beginnen Sie mit

der Wahrnehmung einzelner Korperteile
©
0
Hilfe von

- den Korper durch tiefen Atem lockern

psychosomatische ) = professionellen

Korperreaktionen, Wut Organisationen

und Schlafstérungen @"' und Personen
suchen

wegen psychischer Probleme professionelle Hilfe suchen

Mogliche psychische
Behinderung bei
derlIsolierung

Stress und Angst,

—— ﬂiﬁ—ﬂ- D ﬁH ‘,'.LFE QR-Code scannen, . 5

um das Handbuch % =
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Tell 5

Sauberkeitsanforderungen
vonverschiedenen Platzen



In der Schule: Im Klassenzimmer
und im Aufenthaltsraum

ABC
12%

§30969-

@ sauber halten, regelmafiig desinfektieren

,\9® taglich dreimal, 20 bis 30 Minuten,
—~  durchliiften

@& Mundschutz tragen

Im Klassenzimmer _§

E Mitarbeiter: Schutzkleidung tragen

C;:% 4_} taglich desinfektieren ‘
S
@ regelmaflig luften und auf die Hygiene achten

fef
/(j? Hande haufig waschen, viel Wasser trinken.

Nicht im Klassenzimmer quatschen oder essen.

@k—ﬂ @ 1,5 Meter Abstand voneinander halten

TR

© /59

-Bei Entleihen Mundschutz tragen
-Nachdem Entleihen die Hande

‘Augen, Nase und Mund nicht mitden

In der Bibliothek

waschen

Handen beruhren.

Originale Bilder gezeichnet von E{&15 und FH zu bekommen!
Das Handbuch libersetzt von &%
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5 ﬁ Einweg-Laborhandschuhe, Schutzbrille
,( N CEO und Mundschutz tragen

10 -
C UUU @ verwendete Stoffe passend behandeln

— )

@ Instrumente rechtzeitig desinfektieren
Im Labor

0
£9 Hande richtig waschen

/ Fleischprodukte kontrollieren

&@ Die Kdrpertemperatur der Arbeiter
messen, bevor sie arbeiten.

In der Kantine
@ ( Mundschutztragen, Hande haufig

waschen, verwendeten Mundschutz
rechtzeitig wechseln.

é taglich mit UV-Strahlung die Raume desinfektieren

O
5 Flissigseife und Desinfektionsmittel anbieten

-weniger Tische aufstellen

-Eine Zeitplan fur jede Klasse machen, damit die Schuler und
Lehrerinverschiedenen Zeitraume in die Kantine gehen.
-angemessenen Abstand zum anderen halten

——\\5.—- Eiﬁg’%gﬁﬂ%ﬁﬁ QR-Code scannen,. :

um das Handbuch ="
Originale Bilder gezeichnet von E&1& und AJH (57) zu bekommen!

Originale Bilder gezeichnet von /NEH=F und X[H (58)
Das Handbuch iibersetzt von &%




¢
[(]_D] ausreichend Sport machen

.«D Sport mit engen Kontakten vermeiden

X9 dauernde Durchliiftung
TN

o200 Sauberkeit halten

@?\) Hande waschen, nachdem Sie ins

Zimmer kommen! _
Im Wohnheim und
v e im Schlafzimmer
regelmafig desinfizieren
T taglich duschen
Kleidungen haufiger wechseln

7
{ 2% fruher schlafen
= genugend Pause machen

- Inder Schule sollen die Schiiler nicht nur auf die personliche
Korperpflege achten, sondern auch auf die Hygiene in ihrer
Umgebung. In der Schule gibt es viele Menschen, deswegen
sollte man vorsichtig sein, um Ansteckung zu vermeiden.

—_—— 12;6—11- D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

um das Handbuch % e
Originale Bilder gezeichnet von /ANE=E und ZKFH zu bekommen!
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In Grundschulen, Mittelschulen und
Kinderbetreuungseinrichtungen

-Notfallplane erstellen
-Organisationsstrukturen der Fuhrungskompetenzen

und Strategische Zielsetzungen festlegen

-Jede Behorde und jede Einzelperson tragen

VA VLY Verantwortung
00000000
Schuldrzte @
Sicherheitsabteilung _
-Vortragsreihe zum Thema: Pravention und (— i%)%
Gesundheitsforderung

‘Vorbeugen ist die beste Medizin! >

Morgens

@9

=) @
@ Mittags

Originale Bilder gezeichnet von §88K7 und ZKfH zu bekommen!
Das Handbuch iibersetzt von %%

—— E;G—IT B ﬁH ﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . '

- Schiler beobachten
- Am Morgen und am Mittag den

Gesundheitszustand der Schuler uberprufen.
Wenn ein Schiler krank ist die Eltern und das
Gesundheitsamt informieren, damit der kranke
Schulerisoliert werden kann.

um das Handbuch % =
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die Umgebung sauber und trocken halten

g ~ -permanente Luftung
. gz -Offentliche R&ume und Anlagen taglich

desinfizieren

-Flussigseife oder Seife anbieten

-Gruppenarbeit reduzieren @
“im Unterricht alleine sitzen lgr‘%

- Die Schuler halten Abstand zueinander. Q Q

"Einen Zeitplan fir jede Klasse machen, damit

die Schiler und Lehrer zu unterschiedlichen 2
Zeiten in die Kantine gehen. i

@ -Kooperative Zusammenarbeit zwischen Schule
und Eltern

[I” ¥ () -Schiilerveranstaltungen bekannt geben

-Die Aufgabe der Schulen als auch der
Kinderbetreuungseinrichtungenist die Aufklarung
und die Pravention vor dem Coronavirus.
Entsprechende Vorbereitungen sollen getroffen
werden, um die Epidemie einzudammen.

—— JEFG‘JT D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . =

um das Handbuch «¥8
Originale Bilder gezeichnet von #8% ¥ und KR zu bekommen!
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In der Fachschule und Hochschule

0 -weniger Versammlungen und und unnaotige

m@ Vorlesungen streichen

y -Informationsmaterial zum Thema ,Wirksamer
é = Schutz vor Ansteckung” verteilen
Ah =60 -Studenten und Schiler sollten dafir

QLA sensibilisiert werden, wie sie sich vor einer
Infektion schutzen konnen.

-Wenn Symptome auftreten, soll der Student

Qﬁ 8 = @ oder Schuler sofort zum Arzt gehen. Der Arzt
) entscheidet uber die weitere Vorgehensweise

ist.
. .I .I
I\ ""'\.Fﬁ . rh
==\ ]z‘ﬁ ﬁHj‘- QR-Code scannen, -r
um das Handbuch <Xy
Originale Bilder gezeichnet von 3&gg und XfH zu bekommen!
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y  Die Schule sollte Uber den Herkunftsort der

o @ Schuler informiert sein.
\)@ - Schiler, die aus einem Risikogebiet kommen,

sollten strenger beobachtet werden

y -Zweimal am Tag sollten die Schiiler
- klassenweise untersucht werden, inwiefern
Jf? {O einige vonihnen bereits Niesen oder Husten

o oder andere Symptome aufweisen.

6/
v ¢ & -Auf Vorrat: Mundschutz, Desinfektionsmittel,
0 @ a Handschuhe und Flussigseife
y - Hygienevorschriften beachten
/Eﬂ - Regelmafiges Luften

N - Desinfektion von Gegenstanden
NS & - Strafe bei Missachtung der Vorschriften!!!

—— ]iiﬁ-il‘ | - ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . o

um das Handbuch m;
Originale Bilder gezeichnet von 3&gg und 2XfH zu bekommen!
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Im Kino und Theater

Hygienevorschriften beachten

Reger Publikumsverkehr

schlechte Beluftung

Am besten geht man

nichtin die dicht : Der Kino- und Theaterbesucher
bevolkerten Bereiche. ' <>¢ soll den passenden Mundschutz

tragen. Jeder Besucher soll sich
mit genugend Abstand zum
. Nachbarn setzen!
@
@ 2 0™

Das verwendete Taschentuch sollte in einem
Mulleimer mit Deckel geworfen werden.

—— Ei@—ﬂ- B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . :

um das Handbuch )
Originale Bilder gezeichnet von L& & und XFH zu bekommen!
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Im Publikum

@erPublikumsverk@'
( — a
¥ =y =
vv m
=
den Mundschutz
richtigtragen
Niesen oder husten Sie am bestenin
ein Einwegtaschentuch. Verwenden
/ - | Sie dies nur einmalund entsorgen es

vl anschliefiend in einem Mulleimer mit

{\?Q\ Deckel.

Sich beim Husten oder Niesen die Hand vor den
Mund zu halten.

—— JEFG‘JT D ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, . =

um das Handbuch 1 a
Originale Bilder gezeichnet von FLE(E und XFH zu bekommen!
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Im Aufzug

AUFZUG

Einen geschlossenen
Ort wie einen Aufzug
alleine betreten, um
eine Ansteckung zu
vermeiden.

A

\%

Man soll nicht
mit Fremden
den Aufzug
nehmen,umes
zuvermeiden,
angesteckt zu
werden.

-

SN

taglichund
punktlich den
Aufzug
desinfizieren

den Aufzug mit
UV-Strahlung
bestrahlen

/

& Bitte einen Mundschutz tragen! Wer
keinen Mundschutz tragt, soll sich den
Mund und die Nase zu halten, wenn
andere Mitfahrer husten oder niesen.

Immer nachdem nach Hause kommen, die Kleider
wechseln sowie das Gesicht und die Hande
grundlich waschen.

Originale Bilder gezeichnet von Deon und JXfH
Das Handbuch libersetzt von ZF1EF 78
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Im Krankenhaus

in die N
Sprechstunde ——" den Mundschutz tragen
gehen|——> [

& Fieber- Ambulanz

dr(@ Abteilung Pneumologie
Beruhrungen und
Korperkontakte »‘é %
vermeiden! . 4%5 m

hygienisches QU
Verhalten —> o) If,>©@

. OZAS
Hande AN ‘@ &
>
reinigen g .-®j

Gesicht, Mund und Augen maglichst nicht mit
ungewaschenen Handen beruhren.

Wenn Symptome wie Fieber und Husten auftreten, sollten Betroffene
maoglichst rasch einen Arzt aufsuchen

» . .. ..
o n LE !.- N - "L
- O I~ AY — H \ﬁﬁ [ ]
===\ E'ﬁ SN ﬁ 51.- QR-Code scannen, 'r
um das Handbuch o
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Tell 6

Das Grundwissen der
Infektionskrankheit




Gesetzliche Bestimmungen

Gesetzliche Bestimmungen

Die Mafinahmen

Uberpriifung der _ - gegen die Krankheit
DUO Infektionskrankheit Bericht miissen sofort
= —  » eingeleitet werden.
e~
Amtsarztlicher Dienst
die Quaranténe des Gesundheitsamtes
die Pest
die Cholera
CDQ hohe Ansteckungsgefahr das Gelbfieber
die neuartige Lungenentzundung
Grol’ie Wahrscheinlichkeit,
an der Krankheit zu sterben
A
Krankenheitserreger Epidemiologie klinische Symptome

<

Die Quarantane soll die
Verbreitung der
Erkrankung verhindern.

) £ @ Kontrollierte
@ %_: @& Q% Ansteckung

Aufgaben des Krisenstahs im Ereignisfall

’;.;—... E’g—;’- B ﬁﬂﬁﬁﬁ QR-Code scannen, .

um das Handbuch ~%E."
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Prinzipien der Quarantane
und Behandlung

P

Prinzipien

P . .
* Praventive MaBBnahmen einleiten

‘/ Die Vorbeugung und die Behandlung
C.\ D sollen kombiniert werden.

L - @@ Offentliche Verwaltung

A L A -
N AN — b
¥ IRBGSHMF7Mh
Originale Bilder gezeichnet von E%82 und AR
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Warum wird das neue Coronavirus, das
eigentlich ein Virus zweiter Klasse ist,
wie ein Virus erster Klasse eingestuft?

die Gefahrlichkeit —D erste Klasse | diePest
die Cholera

thafte
F] _ems (52N Jeder B
. Ny J Jeder Burgersoll
‘{ i* B.ed_r'ohun.gfur [:> 5 wachsam und gut

d
'€ offentll.che m vorbereitet sein.
Gesundheit

Handhabe der ersten Klasse

Das Gesundheitsministerium und
die Mediziner sind zustandig fur

'_—‘ den Epidemieschutz.
[Zs =5

Die Situation soll rascher Erwartet wird, dass die Regierung Mainahmen
gemeldet und veroffentlicht ’ im Kampf gegen die Epidemie anordnet.

werden.

Alle sind aufgerufen sich moglichst schnell Uber den Virus
zu informieren; jeder soll die strikten Mainahmen zur
Eindammung des Virus kennen, damit neue Infektionen
maglichst verhindert werden.

. .I .I
|I\ ]
'6‘—’1- D ﬁH ﬁﬁﬁ: QR-Code scannen, -r
um das Handbuch «¥8
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, Superverbreiter”
Coronavirus-Ausbreitung

Hohe Basisreproduktionszahl

=) Viele Menschen konnen sich
Das neue infizieren; besonders
Coronavirus ist gefahrlich werden Viren,
# sehr ansteckend. E> wenn sie sehr schnell von
O Mensch zu Mensch wandern.
" |
Der Hauptverbreiter der Die Basisreproduktionsrate Rq
Epidemie ist der Mensch gibt an wie viele Menschen ein

Infizierter im Durchschnitt

ansteckt. Forscher gehen derzeit
von einem Wert zwischen 2,4 und
3.3 aus.

J

p Besonderheit

+ Menschen mit
schwach  vyorerkrankung

@} nicht viel

Originale Bilder gezeichnet von =& und X[H
Das Handbuch tbersetzt von =1EF
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Versteckte Verbreiter”
Coronavirus-Ubertragung

/ Ob tatsachlich eine Corona-Infektion
0 vorliegt, kann nur ein Test zeigen. Der
Nachweis fur SARS-CoV-2 lauft uber
E> Abstriche aus dem Mund-, Nasen- oder
\.#/ Rachenraum. Der Abstrich sollte dann
Erbgut des Virus enthalten.

Menschen, die mit dem Virus infiziert sind,
zeigen noch keine Symptome der Krankheit.

Ein mitdem Coronavirus infizierter Mensch,

der noch gar keine Symptome hat, kann das
Virus ubertragen.

Alle ,versteckten Verbreiter“konnen das
Virus ubertragen!

e . - LS
%' 4 |l\ " -
i ]ZI'B'_IT [ - ) ﬁH ﬁpﬁ: QR-Code scannen, -r
um das Handbuch oy,
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Transport der infizierten Patienten

Schutzkleidung soll die
Krankenpfleger vor Infektionen

schutzen.
+ — Reinigung und
'm, il Desinfektion der
: / Einsatzfahrzeuge

Professionelle Infektions-KTWs werden beim
Transport von Patienten benutzt, um die
Ausbreitung des Virus zu verhindern.

S ey -
U ‘l\ ) []
) E’ﬁ' ﬁH ﬁpﬁ: QR-Code scannen, -r
um das Handbuch o -
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